
 
Бірінші сынып 
оқушысында 

мектепке бейімделу 
кезеңінің  

 қиындықтары 

Бейімделу кезеңінде балаға 
көмектесу 

 

• Бұл үшін бейімделу  уақыты  ерекше 

қиындықтарсыз өтсін десеңіз: 

• Баланы жиі мақтаңыз, ал қателіктер 

үшін айыптамаңыз. 

• Күннің дұрыс режимін ұйымдасты-

рыңыз. Бірінші сынып оқушысында 

ұйықтауға, ашық ойындарға, доста-

рымен сөйлесуге жеткілікті уақыт 

болуы керек. 

• Оның жетістіктерін басқа балалар-

дың оқуымен салыстыруға болмай-

ды. 

• Жоғары талаптар қоймаңыз. 

• Мұғалімнің ескертулерін тыңдап, 

үйде мәселені тыныш талқылауға 

тырысыңыз. 
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Бірінші сынып оқушысының бейімделуі 

 Бірінші сынып оқушы өміріндегі ең 

маңызды жыл болып саналады. Дұрыс 

бейімделу оқу процесіне оң әсер етеді, 

жаңа білім алуға итермелейді, жаңа 

командаға қосылуды және достар табуды 

жеңілдетеді. 

     Балабақшадан кейін мектепке үйрену 

бәріне дерлік қиын. Мектепке дейінгі 

жаста баладан Ерекше тәртіп талап 

етілмеді, сабақтар ойын түрінде өтті, 

жүгіруге уақыт болды және ұйықтауға 

және демалуға бір сағат бөлінді. Бірінші 

сыныпта өмірдің әдеттегі режимі өзгереді, 

ал балалар өзгерген жағдайларға 

бейімделуі керек. Бала психикасына әсер 

ететін факторлардың әсеріне ұшырайды: 

• Жаңа күн тәртібі; 

• Мектептегі ашық ойындарға 

шектеулер; 

• сыныптастарымен және мұғаліммен 

қарым-қатынас орнату қажеттілігі; 

• жаңа жағдай және бала үшін ерекше 

міндеттер. 

Бейімделу кезеңінің мәселелері 

 Баланың оқуда бәрі бірдей емес 

екендігі туралы белгілер : 

• Үлгермеушілік. Бала мектеп бағдарла-

масынан артта қалуы немесе қабылдан-

бауы мүмкін. Егер ата-аналар тым 

жоғары нәтиже күтсе, мәселе күрделене 

түседі. Шамадан тыс талаптар тәуелділік 

кезеңін нашарлатады, бірінші сынып 

оқушысын сенімсіз етеді 

• Жалқаулық. Бұл мотивацияның бол-

мауы, оқушының басқа істерге деген 

құштарлығы, табиғи баяулау, өз-өзіне 

күмәндану, айтудан немесе дұрыс емес 

нәрсе жасаудан қорқу. Еркеліктің  салда-

ры болуы мүмкін. Сіз одан үйде баламен 

жүйелі түрде жұмыс жасай аласыз. 

Бірінші сынып оқушысын бір нәрсемен 

ынталандырып, жанжалдардан және 

қатаң талаптарды ұсынудан аулақ болған 

жөн. 

• Тілазарлық. Мұндай проблема көбінесе 

ерке балаларға әсер етеді. Әрқашан 

ғаламның орталығында болу әдеті, жал-

пы қабылданған ережелерден бас тарту 

сыныптағы қақтығыстарға әкеледі 

• .  

Баланың бейімделу факторлары  

 

 Оқудың алғашқы айларында бала 

өмірдегі көптеген өзгерістерге үйренуі ке-

рек: мектеп режимі, сыныптастарымен 

және мұғалімдерімен қарым-қатынас, жаңа 

білім және т.б. сондықтан мектепке бейім-

делу индикаторлар жиынтығымен бағала-

нуы керек. Бейімделудің келесі түрлерін 

шартты түрде ажыратуға болады: 

• ұйымдастырушылық-бұл жаңа тәртіпке, 

міндеттерге, мектеп ережелеріне бейім-

делу мүмкіндігі; 

• оқу-мотивациялық-оқуға, жаңа білім 

мен дағдыларды игеруге деген ұмтылы-

сты қалыптастыру; 

• психологиялық-әр түрлі мектеп жағдай-

ларында баланың эмоционалды әл-

ауқатын қалыпқа келтіру, баланы 

оқушының жаңа әлеуметтік рөлін бара-

бар қабылдау; 

• әлеуметтік-жаңа әлеуметтік ортада адек-

ватты мінез-құлықты қалыптастыру, 

ересектермен және құрдастарымен 

қалыпты қарым-қатынас орнату. 

  


